
           
 

SEMANA 20             LA ETAPA DE CRECIMIENTO DEL MATRIMONIO 

 La etapa de crecimiento del matrimonio abarca los años 8-20, y todavía hay trabajo por hacer para 
mejorar la relación matrimonial. Sería grandioso si después de los primeros 7 años desaparecieran todos 
los malos hábitos, toda la mala información se corrigiera, todos los errores fueran superados y 
perdonados, y ambas partes en el matrimonio hubiesen llegado a una completa comprensión el uno del 
otro. Esto simplemente no sucede, pero cada nueva percepción, cada buen día, cada logro es motivo de 
celebración y una oportunidad para que la relación crezca. 
 Hay que admitir que algunos matrimonios tienen un comienzo mejor que otros, pero todos los 
matrimonios experimentarán desafíos significativos, así como importantes logros, durante la etapa de 
crecimiento. Es durante la etapa de crecimiento que los patrones de comunicación y toma de decisiones 
que se desarrollaron durante los primeros 7 años de matrimonio, la etapa de establecimiento, serán 
probados y refinados. Los desafíos y las oportunidades de crecimiento en un matrimonio vendrán de 
cómo se manejan los asuntos relacionados con la crianza de los hijos, el manejo de las finanzas, las 
decisiones y los movimientos profesionales, y el crecimiento espiritual. Cuando los problemas se asoman, 
la resolución efectiva de conflictos será más importante a medida que el matrimonio envejece, porque lo 
que está en juego será mucho más alto y las pérdidas pueden ser mucho mayores que antes en el 
matrimonio. 
 Durante la etapa de crecimiento del matrimonio, es de esperar que tanto el esposo como la esposa 
continúen adquiriendo una idea de cuánto de su tiempo, energía y atención se dedican a su propia 
voluntad y necesidad propia, y qué parte de sus esfuerzos están siendo dirigidos para responder a lo que 
es mejor para los demás y para otros miembros de la familia. 

Referencia de las Escrituras: Efesios 4: 14-16 
 Así ya no seremos niños, zarandeados por las olas y llevados de aquí para allá por todo viento de enseñanza y por la 
astucia y los artificios de quienes emplean artimañas engañosas. Más bien, al vivir la verdad con amor, creceremos 
hasta ser en todo como aquel que es la cabeza, es decir, Cristo. Por su acción todo el cuerpo crece y se edifica en amor, 
sostenido y ajustado por todos los ligamentos, según la actividad propia de cada miembro (NVI). 

Algunas cosas para hacer esta semana: 
Día 2:  Reflexione sobre el mensaje y la escritura para leer: lleve un diario si gusta. 
Día 3:  Ore o medite sobre lo que usted piensa que necesita. 
Día 4:  Discuta el mensaje y la escritura con su pareja. 
Día 5:  Planee cómo usted puede responder mejor al mensaje. 
Día 6:  Descanse; no piense acerca del mensaje o la escritura: escuche en la quietud.  
Día 7:  Vuélvase a comprometer con su matrimonio. 
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