
           

SEMANA  30         LA ETAPA DE TRANSICIÓN DEL MATRIMONIO  

 La etapa de transición del matrimonio toma lugar cerca de los 21 a los 35 años de la relación. Esta 
es la etapa del matrimonio cuando algunos o todos los hijos han dejado el hogar o la vida de trabajo pudo 
haber llegado a su máximo. En este punto del matrimonio una pareja está anhelando gozar los frutos de 
su labor y la satisfacción que viene de haber alcanzado y durado mucho tiempo juntos. Esta etapa es 
también un período de tiempo cuando la pareja puede experimentar un vacío personal y espiritual. Este 
es un momento para buscar sabiduría en todas sus fuentes confiables. 
            Estos años de transición del matrimonio son el período en que un esposo y una esposa están 
redescubriendo su identidad y valor basado sobre algo más que la paternidad y el trabajo. Este es un 
tiempo para que una pareja retorne a ponerse en contacto con ellos mismos y el uno con el otro. Este es un 
tiempo para que un esposo y una esposa se reevalúen y se vuelvan a comprometer en las verdades 
fundamentales de la vida que deben estar guiando sus vidas y sus relaciones. 
            Las parejas que han desatendido su propio desarrollo personal o han permitido que la vida los 
separe pueden experimentar durante estos años de transición lo que es a menudo llamado «crisis de la 
mediana edad». Esta es una situación donde el «Yo» puede destruir a «Nosotros». Los años de transición 
son un tiempo cuando con esperanza una pareja puede ver que ellos todavía necesiten el uno del otro y 
que necesitan comprometerse de nuevo en su pacto matrimonial. 
          La etapa de transición del matrimonio es un tiempo para rejuvenecimiento en el matrimonio, no 
para estancamiento; este es un tiempo para establecer una visión renovada y algunas veces revisada para 
un futuro juntos. 

Referencia de las Escrituras: Santiago 3:17 
En cambio, la sabiduría que desciende del cielo es ante todo pura, y además pacífica, bondadosa, dócil, llena de 
compasión y de buenos frutos, imparcial y sincera. (NVI) 

Algunas cosas para hacer esta semana: 
Día 2:  Reflexione sobre el mensaje y la escritura para leer: lleve un diario si gusta. 
Día 3:  Ore o medite sobre lo que usted piensa que necesita. 
Día 4:  Discuta el mensaje y la escritura con su pareja. 
Día 5:  Planee cómo usted puede responder mejor al mensaje. 
Día 6:  Descanse; no piense acerca del mensaje o la escritura: escuche en la quietud.  
Día 7:  Vuélvase a comprometer con su matrimonio. 

© Moisés Avendaño López y Ronald G. Joyner

  Cuidando 
        Su 
             Matrimonio


