
           

SEMANA  48               LA DISCIPLINA DEL DISCERNIMIENTO 

 El matrimonio a través de las edades ha sido un balance delicado entre esperar demasiado y 
rendirse demasiado. El factor moderador entre estos dos extremos es el discernimiento. El discernimiento 
no se trata de poder, opiniones, o fuerza de voluntad. El discernimiento es el intento estructurado y 
deliberado para examinar las opciones disponibles en cualquier situación dada y basada en la mejor 
información disponible para tomar una decisión que sea apropiada al resultado deseado y los recursos 
disponibles. El discernimiento cuenta todos los positivos y negativos de cada posible decisión y ayuda a 
que una pareja decida lo que es para el mejor interés de su matrimonio. El uso del discernimiento en una 
pareja casada les advertirá cuando ellos estén siendo demasiado egoístas o impacientes y cuando su 
temor o falta de experiencia los está deteniendo.  
 De vez en cuando en cualquier matrimonio la pregunta surgirá de qué es chisporroteo y qué es 
sustancia. Siempre habrá el desafío de discernir qué cosas son meramente atractivas y qué cosas son 
esenciales. La propiedad inmobiliaria, vacaciones exóticas, carros atractivos y la ropa de moda son 
atracciones, pero, ¿cómo se compara la esencia de estas cosas con el financiamiento de la cuenta de 
jubilación 401(k) con el propósito de una contribución regular a la iglesia, mantenerse libre de deudas y 
cuidarse a sí mismo y a las cosas que posee?  
El discernimiento es una disciplina personal que involucra la aplicación prudente del valor, el sacrificio, 
el optimismo, y el control dentro del contexto de tanto la esperanza y la aceptación. 
 Para que el discernimiento funcione tiene que haber confianza y la confianza puede solamente 
desarrollarse cuando la verdad que está siendo considerada es verdad que puede ser confiable. Los 
principios morales, éticos, espirituales y de comportamiento encontrados en la Biblia proveen la verdad 
sobre la cual una pareja de creyentes, con la ayuda prometida del Espíritu Santo, pueden basar su 
confianza cuando hagan decisiones importantes para su matrimonio. 

Referencia de las Escrituras: Hebreos 4:12 
Ciertamente, la palabra de Dios es viva y poderosa, y más cortante que cualquier espada de dos filos. Penetra hasta lo 
más profundo del alma y del espíritu, hasta la médula de los huesos, y juzga los pensamientos y las intenciones del 
corazón. NVI 

Algunas cosas para hacer esta semana: 
Día 2:  Reflexione sobre el mensaje y la escritura para leer: lleve un diario si gusta. 
Día 3:  Ore o medite sobre lo que usted piensa que necesita. 
Día 4:  Discuta el mensaje y la escritura con su pareja. 
Día 5:  Planee cómo usted puede responder mejor al mensaje. 
Día 6:  Descanse; no piense acerca del mensaje o la escritura: escuche en la quietud.  
Día 7:  Vuélvase a comprometer con su matrimonio. 
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